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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.08 Социальная адаптация в профессиональной деятельности»
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 


Учебная дисциплина «ОП. 01 Основы информационных технологий» является обязательной частью общепрофессиональный учебный цикл основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 09.01.03Мастер по обработке цифровой информации. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, , ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 22
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код 
ПК, ОК, ЛР
	Умения
	Знания


	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, , ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 22

	· основы гражданского и семейного законодательства
· основы гражданского и семейного законодательства

· основы трудового законодательства

· основные правовые гарантии в области социальной защиты и образования

· функции органов труда и занятости населения

· приемы психологической защиты личности от негативных, травмирующих переживаний, способы адаптации

· механизмы социальной адаптации
	· использовать свои права адекватно законодательству;

· анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их реализации;

· составлять необходимые заявительные документы;

· использовать нормы позитивного социального поведения;

· составлять резюме,

· осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве;

· использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и профессиональных ситуациях.




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	32

	в т.ч. в форме практической подготовки
	

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	27

	практические занятия (если предусмотрено)
	8

	Самостоятельная работа 
	4

	Промежуточная аттестация     дифференцированный 

зачет
	1


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем 

в часах
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы


	
	
	
	

	Тема 1. Понятие социальной

адаптации, ее этапы, механизмы, условия
	Содержание учебного материала:
	2
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4 ОК 7, , ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 12, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 22


	
	Сущность и содержание социальной адаптации. Виды адаптации. Технология социальной работы по регулированию адаптивных процессов Конвенция ООН о правах человека.
	
	

	Тема 2.

Гражданский Кодекс Российской Федерации в части статей о

гражданских правах человека
	Содержание учебного материала:
	2
	ОК 1,  ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, , ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9,  ЛР 12, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 22


	
	Основы Гражданского законодательства. Права человека в Российской Федерации. Особенности гражданского регулирования отношения, связанного с детьми, с пенсионерами, с инвалидами.Наследственное право.
	
	

	
	В том числе практических
	
	

	
	Анализ статей о гражданских правах в Гражданском Кодексе Российской Федерации
	2
	

	Тема 3. Трудовой Кодекс Российской Федерации в части статей о трудовых правах
	Содержание учебного материала:
	3
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 17, ЛР 19, 


	
	Особенности регулирования труда в РФ.Особенности трудового законодательства, определяющего права человека на труд.Признание человека безработным. Права детей, пенсионеров и инвалидов.
	
	

	
	В том числе практических
	
	

	
	Анализ статей о трудовых правах в Трудовом Кодексе Российской Федерации
	2
	

	Тема 4. Семейный

Кодекс Российской Федерации в части статей о семейных правах инвалидов.
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Особенности семейного права, регулирующего отношения, связанные с детьми, с пенсионерами, с инвалидами: право на алименты и т. д. Определение права на пенсионное обеспечение;Определение права детей, пенсионеров и инвалидов на льготы и пособия. Определение права детей, пенсионеров и инвалидов на различные виды медико-социальной помощи;


	
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 22


	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Заключение гражданско-правового договора
	1
	

	Тема 5. Социальная защита. Социальное обслуживание
	Содержание учебного материала:
	2
	ОК 1,  ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, , ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 12, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 22


	
	1. Социальная защита. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г.

№ 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации». Проблемы занятости.Перечень гарантий детям в РФ.Перечень гарантий инвалидам в Российской Федерации.
	
	

	
	В том числе практических
	
	

	
	Медико-социальная экспертиза 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Социальное обслуживание инвалидов
	1
	

	Тема 6.

Трудоустройство и планирование карьеры
	Содержание учебного материала:
	3
	ОК 6, ОК 7, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 22


	
	Понятие и технология проектирования карьеры.Современные требования при трудоустройстве.Технологии подбора и отбора персонала.Особенности работы с резюме. Самопрезентация.Особенности проведения собеседования.
	
	

	
	Самостоятельная работа  Составление резюме. Самопрезентация.
	1
	

	Тема 7. Социальная польза труда
	Содержание учебного материала:
	2
	ОК 1, ОК 6, ОК 7, , ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 22


	
	Потребности человека. Мотивация трудовой деятельности.Психологический климат в коллективе. Напряженное и конфликтное общение с коллегами. Способы регулирования поведения в конфликтной ситуации в трудовом коллективе.
	
	

	
	В том числе практических
	
	

	
	Количественные и качественные факторы повышения эффективности деятельности.


	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Составление программы по мотивации трудовой деятельности
	2
	

	Тема 8. Резервы

адаптивных ресурсов человека
	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	Стресс и стрессоустойчивость. Особенности физиологической адаптации человека в различных условиях. Уровни и способы саморегуляции. Эмоции и воля.
	
	ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, , ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 22


	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Решение ситуативных задач Отработка приемов саморегуляции. 
	1
	

	
	Промежуточная аттестация дифферинцированный зачет
	1
	

	
	Всего:
	32
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет учебного кабинета «Информатика и информационные технологии»,  оснащенный оборудованием: посадочные места по количеству студентов; рабочее место преподавателя; комплект учебно-наглядных пособий по темам дисциплины; комплект учебно-методических материалов преподавателя по дисциплине, техническими средствами обучения: мультимедийный компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в Internet на рабочих местах преподавателя и студентов; мультимедийный проектор; принтер; внешние накопители информации; коллекция цифровых образовательных ресурсов: электронные учебники, плакаты.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.
3.2.1. Основные печатные издания

1. Галаганов, В.П. Право социального обеспечения. : учебник / Галаганов В.П. — Москва : КноРус, 2020. — 510 с. 

2. Галаганов, В.П. Право социального обеспечения. Практикум. : учебное пособие/ Галаганов В.П., Шарова А.П., Антонова Н.В. — Москва : КноРус, 2020. — 283 с. — (СПО).

3.2.2. Основные электронные издания

1. Право социального обеспечения : учебник / коллектив авторов ; под ред. В.Ш. Шайхатдинова. — Москва : Юстиция, 2020. — 551 с. — (Среднее профессиональное образование). /ЭБС Book.ru [Электронный ресурс]. – URL: https://www.book.ru/book/932631
2. Сулейманова, Г.В. Право социального обеспечения : учебник / Г.В. Сулейманова. —3-е изд., перераб. — Москва : КНОРУС, 2019. — 321 с. — (Среднее профессиональное образование). /ЭБС Book.ru [Электронный ресурс]. – URL: https://www.book.ru/book/931850
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Должен знать:

· основы гражданского и семейного законодательства;

· основы трудового законодательства;

· основные правовые гарантии в области социальной защиты и образования;

· функции органов труда и занятости населения;

· приемы психологической защиты личности от негативных, травмирующих переживаний, способы адаптации;

механизмы социальной адаптации.
	Характеристики демонстрируемых знаний, которые могут быть проверены
	Оценка
выполнения самостоятельных работ.

Устный опрос. Письменный опрос.

Дифференцированный зачет

	Должен уметь

· использовать свои права адекватно законодательству;

· анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их реализации;

· составлять необходимые заявительные документы;

· использовать нормы позитивного социального поведения;

· составлять резюме,

· осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве;

· использовать
приобретенные
знания
и
умения
в различных жизненных и профессиональных ситуациях.
	Характеристики демонстрируемых умений
	Оценка
выполнения самостоятельных работ.

Устный опрос. Письменный опрос.

Дифференцированный зачет
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